
AL INBIAAT POUR L’ ÉDUCATION ET L’ENSEIGNEMENT PRIVÉ
MATERNELLE PRIMAIRE SECONDAIRE COLLÉGIAL ET QUALIFIANT

السقفتوسيعفيورغبة،(Covid19)كورونافيروسجائحةعنالناجمةوالاستثنائيةالخاصةللظرفيةاستحضارا

مماوالمردوديةالجودةمنمزيدتحقيققصدحضوريبشكلالدراسيةالموادلجميعالمخصصالزمني

بنظــام-مؤقتةبصفة-العملقررتالمؤسسةدارةإفإنأكبادنا،لفلذاتالدراسيةالنتائجعلىيجاباإسينعكس

التدابيركاملاتخاذمع2020/2021الحاليالدراسيالموسممنالثانيالأسدسمنانطلاقاالمستمــرالتــوقيت

:أهمهاالجائحة،هذهظلفيبهاالمعمولوالوقائيةالاحترازية

.حدةعلى(ة)تلميذلكلفرديمقعدتخصيص1.

.التباعداحترام2.

.تهويتهاعلىوالحرصالفضاءاتلجميعالمستمرالتعقيم3.

.الكمامةارتداءجباريةإ4.

.النظافةعلىالتأكيد5.

:يليماوفقالمستمرالتوقيتاعتمادوتم

:طريقعنالتجربةهذهلإنجاحمعهاللتعاونالأعزاءوالآباءبالأمهاتالمؤسسةدارةإوتهيب

.المؤسسةإلىالمجيءقبلالفطورلوجبةابنتكم/ابنكمتناولعلىالحرص1.

.هممعلإحضارها(والخميسالثلاثاءالاثنين،أيامفقط)مكلأبنائمسبقاخفيفةوجبــاتعــدادإ2.

منمعليكالمقترحةوالجسميحتاجهمابكلوالغنيةالصحيةالخفيفة،الوجباتمننماذجوإليكم

:كالآتيوهيالتغذيةفيأخصائيدكتورطرف

.البيتإلىعودتهبعدمباشرةالغداءلوجبةابنتكم/ابنكمتناولعلىالحرص3.

.والخروجالدخولأوقاتالمؤسسةبابأمامالتجمهرعدم4.

.راحاتكمونخبركم أن أبواب الإدارة دائما مفتوحة أمامكم للإجابة عن تساؤلاتكم والانصات لملاحظاتكم و اقت

وختاما نشكركم على حسن تفهمكم ومساعدتكم

إخبار 08/01/2021أكادير في 

Tél: 05 28 22 75 79 – Fax: 05 28 22 74 66 – Email: contact@inbiaat.com – Web: www.inbiaat.com
Facebook: institution.alinbiaat – Instagram: institution.alinbiaat

الإدارة

3النموذج 

قطعة واحدة من الرغيف الكامل 

50غ-زيت زيتون10غ-(60غ)

تفاحة متوسطة -لحم مدخن

قنينة ماء-(150غ)

2النموذج

-(ملل200)بالفواكه ياغورت1

-من الجوز10غ-من الزبيب30غ

قنينة ماء-اللوز/ من الكاجو 10غ

1النموذج

شريحتان من خبز القمح الكامل

جبنة -(10غ)جبن للدهن-(50غ)

Edam(30غ)- تفاحة متوسطة

قنينة ماء-(150غ)

الثانويالمستوى 

فترة ما بعد 
الزوال

استراحة
2

ةالفترة الصباحي
2
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1

الفترة الصباحية
1

15:00 ← 12:45 دقيقة20 12:20 ← 10:20

15
ة

ق
قي

د

10:00 ← 08:00 الخميس-الثلاثاء–الاثنين

12:45← 10:10 10:00 ← 08:00 الاربعاء

12:45← 10:10 10:00 ← 08:00 الجمعة


